Workshop Details Halbmondklang

Freitag, 11. September 2026

10:00

Morgenyoga

Verbinde dich mit dir, dem Ort und der Gemeinschaft!
max. 30 Menschen jeden Alters

1h - Klangteppich

11:00
Corpo Unico - A Playful Journey

Eine spielerische Reise in den eigenen Korper, offen fur
Tanzer, Nicht-Tanzer und alle, die neugierig auf neue
Bewegungsmoglichkeiten sind.

Durch Improvisation und Bewegung erkunden wir
Schwerkraft, Raum und Flow —

von sanfter Leichtigkeit bis zu intensiver Préasenz.

Ein Workshop Uber Kérperintelligenz, Freiheit und

die Freude daran, den Korper intuitiv und auf seine
ganz eigene Weise zu bewegen.

unbegrenzte Menschen ab ca. 12 Jahren
1h - Klangteppich / Wiese

12:00
Musik Improvisations Workshop

Alles entsteht im Moment!

Wir tauchen ein in die Sprache des Klanges und lassen uns
Uberraschen, wo die Reise hinfuhrt.

Mit Entdeckungsfreude und Mut improvisieren wir gemeinsam
eine einzigartige, unvergesslich einmalige, beflligelnde
musikalische Kreation.

Erlebe aktiv, welche Rollen Du in einem Jam einnehmen

kannst und wie Du Deiner Kreativitat freien Lauf lassen kannst.

Melodie- und Rhythmusinstrumente sowie die Stimme sind
herzlich willkommen.

unbegrenzte Menschen ab 5 Jahren

1h - Klangteppich

13:00
Find Your Flow - Introduction to Flow Arts

Tauche ein in die vielseitige Welt der Flow Arts!

Wir entdecken verschiedene Flow-Tools wie Staff, Poi, Ring,
Contact Staff und mehr, lernen einfache Grundlagen kennen
und probieren gemeinsam verschiedene Bewegungen aus.
Egal ob Anfanger:in oder neugierig auf etwas Neues —

hier geht es ums Ausprobieren, Bewegen und

den eigenen Flow zu finden.

max. 20 Menschen ab 10 Jahren
1h - Klangteppich / Wiese

13:00
Land Art - Meine Entdeckerkarte

Raus aus dem Festivaltrubel —rein in die Natur!

Gemeinsam ziehen wir los und entdecken den Wald mit
neugierigen Augen. Welche Farben, Formen und Muster
verstecken sich hier? Was raschelt, zwitschert oder summt?
Und wer lebt eigentlich zwischen Moos, Blattern und Baumen?
Ausgerustet mit einem Becher sammeln wir kleine
Naturentdeckungen und gestalten daraus unsere ganz
personliche Entdeckerkarte.

Und wer weiss —vielleicht finden wir dabei sogar
Naturschatze, die spater als Teil der
Festgeldnde-Deko ihren Platz finden.

Komm mit auf Entdeckungstour!

unbegrenzte Menschen jeden Alters

1h - Klangteppich / Wald

14:00
Circlesinging “Free your voice”

Entdecke die Freude am freien Singen und die Kraft des
gemeinsamen Klangs. Ohne Leistungsdruck entstehen aus
einfachen Melodien, Rhythmen und Improvisation
berlihrende musikalische Momente.

Mit viel Herz begleitet Bea Schneider dich dabei,

deine naturliche Stimme zu entfalten und die

verbindende Kraft der Musik zu erleben.

Fur alle - mit oder ohne Gesangserfahrung.

Free Your Voice - Singen. Verbindung. Frieden.
unbegrenzte Menschen jeden Alters (Kleine in Begleitung)

1h - Klangteppich / Wiese

14:00
Thai-Yoga-Massage Workshop - Beriihrung, die
verbindet

Tauche ein in die wohltuende Welt der Thai-Yoga-Massage
und entdecke die Kunst der achtsamen, mitfihlenden
Beruhrung.

In diesem spielerischen Workshop lernst du die wichtigsten
Basics und eine kleine Massage-Sequenz, die wir gemeinsam
in Paaren Uben —zum Entspannen, Loslassen und Geniessen.
Vorkenntnisse sind nicht notig.

max. 26 Menschen ab 14 Jahren

2h - Klangteppich



Workshop Details Halbmondklang

Samstag, 12. September 2026

11:30 & 13:00
Dr Dracha Schnuffu und dFrau Mona vrzéua
Gschicht

A Harzumarmig fur & Dracha Schnuffu:

Dr Dracha Schnuffu macht sich ufa Wag zum Schlossfescht
bim Schloss Waldegg im Kanton Solothurn. Doért lehrt &r zu
sich zschtoh, noi Friinda kenna und noch viu meh..
DGschichtisch fiir Ching von 2-10 Johr mit Outera,
Grossoutera oder einfach mit ihrna Begleitpersona.

max. 20-30 Menschen ab 2 Jahren

20min - Festgelédnde (Chillout / Spielplatz / Wiese..)

12:00
Musik Improvisations Workshop

Alles entsteht im Moment!

Wir tauchen ein in die Sprache des Klanges und lassen uns
Uberraschen, wo die Reise hin fuhrt. Mit Entdeckungsfreude
und Mut improvisieren wir gemeinsam eine einzigartige,
unvergesslich einmalige, beflugelnde musikalische Kreation.
Erlebe aktiv, welche Rollen Du in einem Jam einnehmen

kannst und wie Du Deiner Kreativitat freien Lauf lassen kannst.

Melodie- und Rhythmusinstrumente sowie die Stimme sind
herzlich willkommen.

unbegrenzte Menschen ab 5 Jahren

1h - Klangteppich

13:00
Geflihrter Trommelkreis mit Severin

Wir entdecken gemeinsam verschiedene Trommeln und
Percussion Instrumente und bauen daraus unter Anleitung
mehrere einfache Beats auf. Du kannst deine eigene Trommel
mitbringen oder eines der vorhandenen Instrumente nutzen
und spontan einsteigen, wechseln oder wieder aussteigen.
Keine Vorkenntnisse notig.

max. ca. 30 Menschen ab 5 Jahren

1h - Klangteppich / Am Feuer

14:00
Corpo Unico - A Playful Journey

Eine spielerische Reise in den eigenen Korper, offen fur
Tanzer, Nicht-Tanzer und alle, die neugierig auf neue
Bewegungsmoglichkeiten sind. Durch Improvisation und
Bewegung erkunden wir Schwerkraft, Raum und Flow —von
sanfter Leichtigkeit bis zu intensiver Prasenz.

Ein Workshop tber Koérperintelligenz, Freiheit und die Freude
daran, den Korper intuitiv und auf seine

ganz eigene Weise zu bewegen.

unbegrenzte Menschen ab ca. 12 Jahren

1h - Klangteppich / Wiese

15:00
Didgeridoo Workshop mit Kalyptra

Mochtest du schon lange mal den tiefen, erdigen Ton des
Didgeridoos erzeugen oder Neues dazulernen?

Wie ist das Instrument aufgebaut und wie spiele ich es mit
Freude an der Sache? Genau diese Themen werden wirim
Didgeridoo Workshop zusammen unter die Lupe nehmen.
max. 13 Menschen ab 5 Jahren

1h - Klangteppich

15:00
Land Art - Mein Baumfreund

Hast du schon einen Baumfreund?

Wenn nicht, wird es hochste Zeit!

Gemeinsam streifen wir durch den Wald und suchen einen
Baum, der uns neugierig macht. Wir schauen genauer hin,
entdecken seine Rinde, Formen und Besonderheiten und
lernen unseren Baumfreund kennen.

Und naturlich darf auch die personliche Verzierung nicht
fehlen.

Am Ende kannst du dich an deinen Baum lehnen, durchatmen
und einfach ein bisschen Zeit mit deinem neuen Freund
verbringen.

Wer wird wohl dein Baumfreund?

unbegrenzte Menschen jeden Alters

1h - Klangteppich / Wald

16:30
Thai-Yoga-Massage Workshop - Beriihrung, die
verbindet

Tauche ein in die wohltuende Welt der Thai-Yoga-Massage
und entdecke die Kunst der achtsamen, mitfuhlenden
BerUhrung. In diesem spielerischen Workshop lernst du die
wichtigsten Basics und eine kleine Massage-Sequenz, die wir
gemeinsam in Paaren Uben — zum Entspannen, Loslassen und
Geniessen. Vorkenntnisse sind nicht notig.

max. 26 Menschen ab 14 Jahren

1,5h - Klangteppich

18:30
Acro Yoga Basics - Vertrauen, Balance & SpaB

Lust, einmal abzuheben?

In diesem einstundigen Workshop lernst du die Grundlagen
des Acro Yoga kennen — ganz ohne Vorkenntnisse.

Du lernst einfache Figuren wie Bird, Backbird und Throne und
erfahrst, wie Base, Flyer und Spotter als Team
zusammenarbeiten.

Es geht nicht um Perfektion, sondern um Vertrauen, Balance,
Verbindung und ganz viel Spaf.

Komm vorbei, probier’s aus und entdecke Acro Yoga fur dich!
max. 24 Menschen ab 12 Jahren

1.5h - Klangteppich



Workshop Details Halbmondklang

Sonntag, 13. September 2026

09:00
Yoga mit den Elementen

Feuer, Erde, Luft, Wasser. Spure dich und die
Verbindung zu den Elementen.

max. 30 Menschen jeden Alters

1h - Klangteppich

09:30 & 12:00
Dr Dracha Schnuffu und dFrau Mona vrzoua
Gschicht

A Harzumarmig fiir & Dracha Schnuffu

Dr Dracha Schnuffu macht sich uféd Wag zum Schlossfescht
bim Schloss Waldegg im Kanton Solothurn. Dért lehrt &r zu
sich zschtoh, n6i Frinda kenna und noch viiu meh..
DGschichtisch fir Ching von 2-10 Johr mit Outera,
Grossoutera oder einfach mit ihrna Begleitpersona.

max. 20-30 Menschen ab 2 Jahren

20min - Festgelénde (Chillout / Spielplatz / Wiese..)

10:00
Klangreise

Umgeben von Klangschalen und Gongs nimmt dich Sarah mit
auf eine Reise der Klange.

Du darfst dich einfach hinlegen und ruhig in den Morgen
hineinschwingen.

Nimm die feinen Schwingungen in dir auf und lass dich von
ihnen durch den Tag tragen.

unbegrenzte Menschen jeden Alters

1h - Klangteppich

13:00
Land Art - Naturkreationen

Die Natur ist voller Materialien —wir machen etwas daraus!
Du hast Lust, kreativ zu werden und dich auszuprobieren?
Dann bist du hier genau richtig.

Mit Materialien aus der Natur und verschiedenen Werkzeugen
entstehen ganz eigene Kunstwerke.

Wir sagen, bohren, hammern, schnitzen, gestalten und
experimentieren.

Dabei gibt es kein Richtig oder Falsch — nur deine Idee und
das, was daraus entsteht.

Lass deiner Kreativitat freien Lauf und erschaffe deine ganz
eigene Naturkreation.

unbegrenzte Menschen jeden Alters

1h - Klangteppich / Land Art tent

14:30
Acro Yoga Basics — Vertrauen, Balance & SpaB

Lust, einmal abzuheben?

In diesem einstindigen Workshop lernst du die Grundlagen
des Acro Yoga kennen — ganz ohne Vorkenntnisse.

Du lernst einfache Figuren wie Bird, Backbird und Throne und
erfahrst, wie Base, Flyer und Spotter als Team
zusammenarbeiten.

Es geht nicht um Perfektion, sondern um Vertrauen,

Balance, Verbindung und ganz viel SpaB.

Komm vorbei, probier’s aus und entdecke Acro Yoga fur dich!
max. 24 Menschen ab 12 Jahren

1,5h - Klangteppich



Workshop Details Halbmondklang

laufende Angebote

Bogenschiessen

Entdecke die Kunst des Bogenschiessens und finde
deinen Fokus! Unter fachkundiger Anleitung kannst
du verschiedene Bogen ausprobieren und auf
unterschiedliche Ziele zielen. Fur Gross und Klein,
Anfanger*innen und Neugierige — einfach
ausprobieren und den Pfeil fliegen lassen.

Armdriicken

Am Armdrucktisch geht es um mehr als reine
Muskelkraft. Marc zeigt dir verschiedene Techniken
und Strategien und ladt dazu ein, dich
auszuprobieren, Krafte zu messen und dabei
miteinander ins Gesprach zu kommen. So wird aus
dem Wettkampf ein lebendiger Ort der Begegnung.

Flow Arts

Neugierig auf neue Bewegungen und Tools?
Entdecke die vielseitige Welt der Flow Arts, probiere
verschiedene Tools aus und lass deiner Kreativitat
freien Lauf. In der entspannten Festivalatmosphare
findest du deinen ganz eigenen Flow.

Facepainting

Farbe, Ausdruck und ein bisschen Zauber: Julika
verwandelt Gesichter in kleine Kunstwerke. Ob
verspielt, wild, mystisch oder ganz nach deinem
personlichen Style — dein Gesicht darf zeigen, wonach
dir heute ist.

Healing & Massage

Zeit zum Loslassen, Entspannen und Geniessen.
Verschiedene Spezialist*innen bieten wohltuende
Anwendungen an —von Thai-Yoga-Massage uUber
Fussreflex bis zur Klangmassage.

Dein ganzumfangliches Festival-Wohlfuhlprogramm
wartet auf dich.

In Balance Chillout Lounge

Ein Ort zum Ankommen, Aufladen und Eintauchen.
Mach es dir gemitlich, geniesse einen warmen Chai
oder heissen Kaffee und gonn dir einen Moment ganz
fur dich. Die heimelige Atmosphare ladt ein zum
Durchatmen, Verweilen und Geniessen.

Handlerstande

Entdecke liebevolle Handarbeit, einzigartige
Kreationen, besondere Schmuckstlicke, natirliche
Schatze und Accessoires, die deinen persdnlichen
Style zum Ausdruck bringen. Vielleicht findest du ein
Erinnerungsstuck fiur dich, ein besonderes Geschenk
oder einen neuen Begleiter, der dich auch nach dem
Festival noch an diese Momente erinnert.

Food & Drinks

Frisch, gesund, vielfaltig und mit Liebe gemacht: Auch
Korper und Seele wollen gut versorgt sein. Entdecke
nachhaltige Kostlichkeiten, hausgemachte
Leckereien und erfrischende Drinks — Genuss als Teil
eines ganzheitlichen Festivalerlebnisses.

Kinderspiele

Es braucht nicht viel: einen Ort, an dem Kinder
einfach Kinder sein durfen — wild, laut, frei und voller
Fantasie. Hier wird gespielt, entdeckt, gerollt und
gelacht und ganz nebenbei entstehen neue
Begegnungen und Freundschaften.

Holzbrett beschnitzen

Bearbeite dein eigenes Holzbrett mit deinem
Wunschmotiv aus meinen Vorlagen. Oder sei selber
Kreativ und zeichne dein Motiv Freestyle auf.

Sascha gibt dir in dem 2 bis 3 Stiindigen Workshop die
Gelegenheit reinzufiihlen, wie die Holzbearbeitung
mit Hohlschnitzmessern und Hammer funktioniert.
Am Ende kannst du dein Werk mit nach Hause
nehmen.

Kosten: 60.- pro Brett



